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CURRICULUM VITAE 
LYSHCHIK ELENA 

 
Altezza 1.74, taglia 42, scarpe 41; occhi grigi, capelli -castano chiaro. 
Età 35-40 
Nazionalità:   russa 
Cittadinanza:   italiana  
 
ISTRUZIONE 
2010   International masterclass di recitazione con Bernard Hiller 21-26 Giugno,  

29 Novembre-5 Dicembre; 15,16-17 Marzo (2011). (Roma) 
2008  Master in acting presso studios  Scuola di Cinema di Roma 

con i registi Marco e Antonio Manetti (100 ore) 
2003-2006  Scuola di Dizione e d’Arte Drammatica “Teatro Calabria” (Reggio Calabria) 
26.03.1997 Ha concluso il corso “Formazione docenti di lingua italiana come lingua   seconda” 

presso l’Università per Stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria; 
1993   Laureata; 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA: 
TEATRO:      
Marzo - Aprile 2010 “La regina in berlina” di Sergio Tofano, regia RodolfoChirico, teatro F.Cilea 

di Reggio Calabria. (10 repliche) 
30 agosto2007 “Cosi è (se vi pare)” di  L.Pirandello, regia Walter Manfrè, Catonateatro. 
Marzo – Aprile 2007 “Cenerentola con gli occhiali” di Rodolfo Chirico, teatro F.Cilea di Reggio 

Calabria. (15 repliche) 
Maggio 2006  “La cantatrice calva” di E. Ionesco, regia Rodolfo Chirico. 
Marzo2005 “Sigismondo” di G. Courteline, regia Rodolfo Chirico “Teatro Calabria” 
Marzo-Aprile2004   “Buonaventura veterinario per forza” di Sergio Tofano, regia RodolfoChirico  
                              teatro F.Cilea di Reggio Calabria. (15 repliche) 
TELEVISIONE (fiction):              
2011    Docu-fiction “Hemingway for Cuba” regia G.Recchia (ruolo agente CIA) 
2008     Ispettore Coliandro 2 (3° st.):” il sospetto” regia Manetti Bros.(ruolo AlexC) 
2005  “Gente di mare”regia Vittorio De Sisti 
CINEMA:    
2008     “CAVIE” regia Manetti Bros. 
 
FORMAZIONE: 
2012 Workshop con Giorgio Capitani, S. Tartaglia, M. Gervasutti, presso studios Italia Film.(Roma) 
2011 Workshop con Anton Milenin presso il teatro “Kostya Treplev”(Napoli) 
2011Workshop   “Analizzare, Interpretare e Doppiare” con Graziella Polesinanti,  Simona Tartaglia,     

Marta Gervasutti, presso studios Italia Film. (Roma) 
2010 Workshop “Teatro per non recitare” presso teatro “Cilea” Reggio Calabria ( 4 -13 Luglio) 
2010Workshop   “La parola e l’azione” presso “Officine cinema” (16 ore) con S.Tartaglia (cast. dir.), 

V.Bellanich(tango), F.Cecchetti (combattimento scenico)  
Workshop presso studios “scuoladicinema” con C.Marotti, M.D’Elia, M.Forbicioni, S.Tartaglia (16 ore) 
2007 Seminario                    “Pirandello tra realtà e finzione” tenuto dal regista Walter Manfrè (1 mese) 
2Workshop   presso studios “scuoladicinema” con F.A.Cucchini, M.D’Elia, O.Morsilli, C.Marotti.(32ore) 
 
SPORT praticati: carate-do (stile GO-JU-RYU), tennis,  equitazione . 
LINGUE: Russo, Italiano, Inglese 
 
http://www.elenalyshchik.wordpress.com 


